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新北市立溪崑國民中學 114 學年度第二學期 學期成績補行評量 八年級 健體領域 試題題庫 

【範圍：114學年度  第一學期  八年級  健體領域】 

健教 

1、人與人相處,不論同性或是異性,都需要維繫好關係。下列何者是維繫好關係的四大關鍵? 

(甲)沒有好的情緒管理; (乙)無條件答應朋友的要求; (丙)具有同理心;  

(丁)有效溝通能力;   (戊)必擁有正向思維;    （己）有好的情緒管理。 

(A)甲乙丙丁   (B)甲丁戊己   (C)乙丙丁戊   (D)丙丁戊己 

2、下列何者為佛洛姆所定義的愛的基本要素?   

(甲)尊重; (乙)了解; (丙)照顧; (丁)犧牲; (戊)責任。 

(A)甲乙丙丁戊   (B)甲乙丙丁   (C)丁戊   (D)甲乙丙戊 

3、小瑛喜歡某偶像男子團體,對該團體的新聞八卦無一遺漏,某天週刊登出男團主唱吸菸的照片,小瑛看著照片說好帥呵!

請問小瑛是屬於下列哪一種情形?     

(A)喜歡   (B)欣賞   (C)迷戀   (D)以上皆非 

4、青少年若是有了性行為,又沒有做好避孕措施,可能會遭遇哪些問題? 

(甲)未婚懷孕; (乙)奉子成婚;（丙）墮胎; (丁)耽誤學業:(戊)承受身心的重大壓力 

(A)甲乙   (B)甲乙丙   (C)甲乙丙丁   (D)甲乙丙丁戊 

5、關於未成年者「終止懷孕」的敘述,下列何者正確? 

(A)只要老師同意就可以到醫院請醫生執行手術；  (B)自行到醫院簽署手術同意書即可進行手術 

(C)必須符合優生保健法中的規定才可進行手術；  (D)終止懷孕後對身體不會有傷害,即使進行多次也沒有關係 

6、對於生命的價值,我們不應該抱持以下何種態度? 

(A)要懂得欣賞生命和熱愛生命,人生才會更有意義；  

(B)調整自己對生命的看法,學會尊重生命,從中領悟到做人的樂趣 

(C)生命有它的節奏與韻律,其中的生老病死或者成敗得失,是任何人皆會經歷的過程 ； 

(D)父母可以決定孩子的生命。 

7、關於訂婚和結婚的規定,下列何者正確? 

(A)依據刑法規定,滿 18歲才可以訂婚和結婚   (B)男生訂婚須滿 16歲,結婚須滿 18歲  

(C)女生訂婚須滿 14歲,結婚須滿 16歲      (D)只要滿 18歲,都可以自行決定訂婚和結婚 

8、關於性騷擾的描述,下列敘述何者正確? 

(A)會遭到性騷擾的是因為他們自己衣著暴露、行為不檢點； 

(B)性騷擾事件只會發生在陌生人之間； 

(C)被騷擾的對象只有女性,不會發生在男性身上； 

(D)不能因為旁人覺得是小事,就容忍性騷擾事件在他人身上發生。 

9、如果同儕或朋友觸摸你的身體,讓你感覺受到性騷擾,下列何種作法不妥當? 

(A)以牙還牙,反過來觸摸他,也讓他覺得不舒服； 

(B)告訴對方我很不喜歡這種感覺； 

(C)堅定的和對方說「請你不要這樣做」； 

(D)如果對方沒有改善,我就立刻離開現場尋求老師協助。 

10、如果遭遇到性侵害時,下列何者是較妥當的應對處理方式? 

(A)不顧身體是否會受到傷害,與加害者對峙打鬥； 

(B)因為情況太恐怖,必須盡快忘掉加害者的特徵 

(C)不要沖洗及換衣服,立即到醫院診療驗傷； 

(D)撥打 104求助報案。 

體育 

11、請問「教育部體育署」升格為「運動部」的正式掛牌日期為何？ 
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(A) 2025 年 1 月 1 日  (B) 2025 年 9 月 9 日  (C) 2024 年 12 月 31 日  (D) 1997 年 7 月 16 日。 

12、承上題，下列何者為我國運動部的第一任部長？ 

(A) 鄭世忠   (B) 黃啟煌   (C) 李洋   (D) 洪志昌。 

13、下列各項有關跳繩的效益，何者為非？ 

(A) 可以強化下肢骨骼和關節   (B) 無法有效消耗熱量  

(C) 有益心肺功能、肌肉適能   (D)可以維持均勻體態。 

14、雅惠和雅潔一起進行雙人跳繩，兩人各持一端共同跳一條繩子，若她們採用的是「異向跳」的方式，下列敘述何者正確？ 

(A) 兩人甩繩方向不同，但跳躍時間相同    

(B) 兩人甩繩方向相同，跳躍時間也相同  

(C) 兩人甩繩方向不同，且跳躍時間不同    

(D) 兩人甩繩方向相同，但跳躍時間不同。 

15、國際跳遠比賽中，通常採取多次跳躍取最佳成績的方式，下列何者為常見的競賽規則？ 

(A) 每位選手共有 6 次跳躍，取最佳成績    

(B) 預賽 3 次跳躍，取前 8 名進入決賽再跳 3 次  

(C) 所有選手共有 4 次跳躍，取平均成績    

(D) 每位選手僅能跳 2 次並取兩次總和。 

16、下列有關於棒球打擊者的站姿，若以右打者為例，下列敘述何者為非？ 

(A) 握棒時，左手在上，右手在下，手腕、手指應放鬆，避免肌肉僵硬  

(B) 眼睛、左肩朝向投手，專注來球  

(C) 肩線、腰部與膝蓋，應與地面成平行  

(D) 軸心腳為後腳，前腳腳跟微微提起，準備跨步擊球。 

17、打羽球時，若要將球打到對方後場，且時間較充裕、讓自己能回位的球路，下列哪種擊球最適合？ 

(A) 擋小球   (B) 切球   (C) 殺球   (D) 高遠球。 

18、羽球中的「殺球」主要具有什麼特點？ 

(A) 球速慢、弧線高   (B) 球速快、角度向下    

(C) 球直線上升     (D) 球必須靠網前擊出。 

19、下列何者「非」現代排球主要發球之形態？ 

(A) 跳躍旋轉發球   (B) 跳躍漂浮發球   (C) 低手發球   (D) 肩上漂浮發球。 

20、下列有關本校拔河比賽規則何者錯誤？ 

(A) 比賽人數：男生 10人，女生 10人  

(B) 隊伍中最後一位同學須戴上安全帽  

(C) 裁判第二次鳴哨比賽結束，在裁判未喊放繩時，選手不能擅自放繩  

(D)選手比賽的站位，需左右交錯排在拔河繩兩側。 

 

健康與體育―解答 

健教：第 1〜10題，每題 5分 

0 1 - 1 0   D D C D C   D D D A C  

體育：第 11〜20題，每題 5分 

1 1 - 2 0   B C B A B   A D B C A  

 

 


