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新北市立溪崑國民中學 114 學年度第二學期 學期成績補行評量 七年級 健體領域 試題題庫 

【範圍：114學年度  第一學期  七年級  健體領域】 

健教 

1、下列何者是一切的基礎，對於日常生活有著深遠的影響？  

(Ａ)權勢   (Ｂ)金錢   (Ｃ)健康   (Ｄ)人際關係。 

2、打造全人的健康應該怎麼做？ 

○1喜歡學習新的事物 ○２主動關心身邊所有的人、事、物 ○３每天便祕 ○４有公德心且不會損害他人利益 ○５

能抵抗一般的感冒及傳染病。 

(Ａ)○１○２○４○５    (Ｂ)○１○２○３○４    (Ｃ)○２○３○４○５    (Ｄ)○１○２○３○５。 

3、下列關於視力的說明，何者正確？ 

(Ａ)裸眼視力 1.0，即為正常，表示沒有任何視力問題    

(Ｂ)配戴眼鏡後視力正常，仍應定期檢查眼睛  

(Ｃ)裸眼視力不良，達不到標準就是「近視」        

(Ｄ)幼童近視，不應戴眼鏡，否則度數會愈戴愈高。 

4、「虹膜」的功能為何？ 

(Ａ)提供角膜及水晶體養分  

(Ｂ)保護眼球內部構造，並維持眼球形狀  

(Ｃ)內含豐富的血管和神經末梢，可以分泌黏液來潤滑眼球，具有抵禦微生物侵入眼球的作用  

(Ｄ)是一個圓形薄膜，內含色素可決定眼睛的顏色；其肌肉可調節光線進入眼睛的光線強度。 

5、腹側有 3 個體腔，由上而下的順序為？ 

(Ａ)骨盆腔→腹腔→胸腔   (Ｂ)胸腔→骨盆腔→腹腔    

(Ｃ)胸腔→腹腔→骨盆腔   (Ｄ)腹腔→胸腔→骨盆腔。 

6、關於維護器官的保健方法，以下何者正確？  

○１利用健康檢查來了解自己器官的健康情形 ○２健康檢查可早期發現早期治療 ○３養成良好用眼及均衡飲食的習慣 

○４規律的運動 ○５可以不吸菸但二手菸及三手菸沒關係。 

(Ａ)○１○２○４○５    (Ｂ)○１○２○３○４    (Ｃ)○２○３○４○５    (Ｄ)○１○２○３○５。 

7、影響健康的因素中，下列何者是造成死亡最大的原因？ 

(Ａ)生物遺傳   (Ｂ)醫療服務系統   (Ｃ)環境   (Ｄ)生活型態。 

8、視網膜上正對瞳孔的圓型組織，是感光細胞接受影像最敏銳的區域」，上述敘述是指眼睛中的哪一個構造？ 

(Ａ)角膜   (Ｂ)瞳孔   (Ｃ)黃斑部   (Ｄ)水晶體。 

9、小育在課餘，會到醫院擔任義工幫助他人，這樣願意主動關心周遭事物，並積極參與社區活動，是哪一種健康的表現？ 

(Ａ)社會   (Ｂ)生理   (Ｃ)心理   (Ｄ)心靈。 

10、關於正確坐姿與站姿的敘述，下列何者最為適當？ 

(Ａ)兩腳離地        (Ｂ)背部挺直    

(Ｃ)膝關節彎曲四十五度   (Ｄ)頭頸往前傾。 

 

體育 

11、教育部體育署規定的體適能檢測項目中，不包括下列哪一項? 

(A)仰臥捲腹   (B)身體組成   (C)立定跳遠   (D)100公尺衝刺 

12、下列哪一個運動處方是指運動頻率? 

(A)每週運動至少 3次         (B)每次運動至少 30分鐘 

(C)每次運動心跳超過每分鐘 130下   (D)每週都做不同種類的運動 

13、下列何者是在高溫下運動容易遇到的危機? 

(A)熱中暑   (B)熱衰竭   (C)熱痙攣   (D)以上皆是 
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14、下列何者是籃球運動中的犯規行為? 

(A)籃下三秒   (B)阻擋   (C)走步   (D)二次運球 

15、運動部第一任部長李洋過去是哪個運動種類的職業運動員? 

(A)網球   (B)籃球   (C)桌球   (D)羽球 

16、排球低手傳球的動作要領中，理想的擊球位置應落在哪兩個關節之間? 

(甲)手腕；(乙)手肘；(丙)肩膀；(丁)手指 

(A)甲乙   (B)乙丙   (C)甲丁   (D)以上皆否 

17、國民體育日是幾月幾日? 

(A)9月 7日   (B)9月 9日   (C)9月 3日   (D)9月 26日 

18、下列何種是羽球運動中的基本步法? 

(A)田字步法   (B)日字步法   (C)卍字步法   (D)米字步法 

19、棒球比賽中，防守方唯一具有攻擊能力的守備員為下列何者? 

(A)捕手   (B)游擊手   (C)投手   (D)一壘手 

20、田徑徑賽的比賽中，判斷選手是否進終點是依據選手身體的哪個部位? 

(A)手   (B)頭   (C)軀幹   (D)腳 

 

健康與體育―解答 

健教：第 1〜10題，每題 5分 

0 1 - 1 0   C A B D C   B D C A B  
體育：第 11〜20題，每題 5分 

1 1 - 2 0   D A D B D   A B D C C  
 

 

 

 

 

 

 


