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	訂正欄
	新北市立溪崑國中 一百一十四學年度 第一學期 第一次定期評量 九年級寫作測驗紙

【題目】：安撫心中的小怪獸
【引導】：
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此為第二頁，請由第一頁開始作答
自我檢討：



九年級第1次段考作文試題說明
請閱讀以下情境與對話：
在成長的過程中，我們難免會遇到各種情緒困擾，像是感到壓力、焦慮、難過或憤怒。如何面對和解決這些情緒困擾，是我們學習成長的重要課題。每個人都有自己一套應對情緒的方法。以下是四位同學在分享他們如何處理情緒困擾時的對話片段：

對話內容：
小瑜： 「當我感到壓力很大或很焦慮的時候，我會試著找一些自己喜歡的事情做，像是畫畫、聽音樂，或是 просто (俄語：只是) 放空一下，讓自己暫時從煩惱中抽離出來，心情就會比較平靜。」

志明： 「如果我因為一些事情感到很難過，我會找信任的朋友或家人聊聊，把心裡的感受說出來，有人傾聽和支持真的會讓我感覺好很多，好像心裡的烏雲散開了一樣。」

美玲： 「有時候我會因為一些不公平的事情感到很生氣，這時候我不會悶在心裡，我會試著用比較理性的方式表達我的想法，或是找老師溝通，讓對方了解我的感受，這樣比較能找到解決問題的方法，而不是讓情緒一直累積。」

家豪： 「我覺得運動對我來說是最好的情緒調節劑。當我心情不好或覺得煩躁的時候，去跑步、打球，流一身汗之後，身體放鬆了，心情也會跟著開朗起來，很多煩惱好像也變得沒那麼嚴重了。」

請以「安撫心中的小怪獸」為題，寫一篇作文，分享你曾經遇到情緒困擾時，如何運用一種或多種方法來安撫、化解或克服這些負面情緒，讓自己重新找回平靜或力量的經驗與體會。文長須超過四百字









班級:


座號:


姓名:
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□能進一步闡述


  說明，凸顯主旨


□取材能闡述主旨


□取材尚能說明主


  旨


□取材不夠充分發


  展主旨


□取材未能發展主


  旨


□取材和主旨無關�
立意取材�
�
□結構完整，段落分


  明，內容前後連貫


□結構大致完整，轉


  折偶有不順


□結構稍嫌鬆散，偶


  有不連貫


□文章結構鬆散，且


  前後不連貫


□不連貫，或僅有一


  段，但尚能區分結�  構


□沒有明顯結構�
結構組織�
�
□遣詞精確，有效運


　用句型，使文句流暢


□遣詞正確，能運用


　句型，使文句通順


□遣詞正確，偶有冗


　詞，句型少變化　


□遣詞不精確，冗詞贅


  句過多


□遣詞、用字、構句


　常有錯誤


□用字遣詞很多錯誤、


  文句支離破碎�
遣詞造句�
�
□幾乎沒有任何錯


誤


□錯誤很少，不影響


  文意表達


□有些錯誤，但仍可


  理解文意


□有些錯誤，且造成


  理解困難


□不太能掌握格式


及標點


□完全不能掌握格


式和標點，且錯別


字太多�
錯別字、標點符號�
�






第一頁





※請以黑色墨水筆作答，不得使用鉛筆。


※請由上而下、由右而左書寫，無須抄題。


※請勿使用詩歌體寫作。


※文中不可透露私人身分、姓名。


※不得於稿紙上註記任何符號及圖形。
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