新北市溪崑國民中學111學年度  八  年級第二學期部定課程計畫  設計者：＿＿張顥霓＿＿＿
一、課程類別：

    1.□國語文   2.□英語文 3. □本土語______  3.□健康與體育   4.□數學   5.□社會   6.□藝術  7.□自然科學 8.□科技 
    9.□綜合活動
二、學習節數：每週(1)節，實施( 20 )週，共( 20 )節。
三、課程內涵：(至多勾選3項)

	總綱核心素養
	學習領域核心素養

	□ A1身心素質與自我精進
□ A2系統思考與解決問題
□ A3規劃執行與創新應變
□ B1符號運用與溝通表達
□ B2科技資訊與媒體素養
□ B3藝術涵養與美感素養
□ C1道德實踐與公民意識
□ C2人際關係與團隊合作
□ C3多元文化與國際理解
	健體-J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。
健體-J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。
健體-J-B1 備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本概念，應用於日常生活中。
健體-J-C1 具備生活中有關運動與健康的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。



四、課程架構：(自行視需要決定是否呈現)
	二下
	生命的旅程
	新生命的喜悅

	
	
	生長密碼

	
	
	樂活老化

	
	
	用愛說再見

	
	沉默的殺手
	慢性病（一）

	
	
	慢性病（二）

	
	即刻救援
	急救最前線

	
	
	心肺復甦術


五、素養導向教學規劃：
	教學期程
	學習重點
	單元/主題名稱與活動內容
	節數
	教學資源/學習策略
	評量方式
	融入議題
	備註

	
	學習內容
	學習表現
	
	
	
	
	
	

	第一週
2/13-2/19
	Db-IV-1 生殖器官的構造、功能與保健及懷孕生理、優生保健。
	1a-IV-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
	第一篇生命的旅程
第一章新生命的喜悅
一、小恩的祝福卡片
提問：請同學先閱讀「小恩的祝福卡片」，再回答問題。
發表：學生自由分享。
歸納：每個新生命的誕生都是令人喜悅的，會期待也會擔心，就讓我們接著看看新生命是怎麼誕生的。
二、新生命的誕生
觀賞：國家地理頻道：子宮內日記（In the Womb）的片段。
分享：學生自由分享看完影片的想法（如感動、震驚等）。
說明：受精的過程以及新生命在媽媽體內成長的過程。

	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表

	【家庭教育】
家J4 探討約會、婚姻與家庭建立的歷程。
【生涯規劃教育】

涯J12 發展及評估生涯決定的策略。

	18補班補課(2/27)

	第二週   2/20-2/26
	Db-IV-1 生殖器官的構造、功能與保健及懷孕生理、優生保健。
	1a-IV-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
	第一篇生命的旅程
第一章新生命的喜悅
一、小恩媽咪的身體變化：
說明：在外觀上，懷孕後期孕婦的肚子明顯隆起。在超音波還不發達前，以前的人會以皮尺測量子宮底長度，28週時，子宮底會落在肚臍上大約8公分處；36週時，子宮底最高，大約落在肚臍上方16公分處，之後胎兒會往下為生產作準備。而且因為肚子大，壓迫下腔靜脈回流，此階段比較容易水腫。
二、小恩媽咪的產檢日誌：
閱讀：請學生閱讀「小恩媽咪的產檢日誌：孕早期」的內容。
提問：寶寶在孕早期有哪些發育？媽媽該怎麼注意營養呢？
分享：學生自由分享。

	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
實作
	【家庭教育】
家J4 探討約會、婚姻與家庭建立的歷程。
	21-22九年級第三次複習考

	第三週2/27-3/5
	Db-IV-1 生殖器官的構造、功能與保健及懷孕生理、優生保健。
	1a-IV-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
	第一篇生命的旅程
第一章新生命的喜悅
一、認識產兆
提問：媽媽如何知道小孩快出生了，有什麼徵兆嗎？
討論：教師利用媽媽日記，引導學生討論生產的徵兆有哪些？
分享：學生自由分享，教師歸納統整。
二、三大產兆與生產方式
說明：常見的產兆包含破水、落紅和陣痛（腰酸、規則宮縮），沒有一定的出現順序；而一般健康且計畫自然生產的孕婦，原先處於穩定的懷孕狀態，只有等到產兆的出現，才會進展到分娩階段。
三、期許一個健康寶寶
說明：每對父母都希望能生出健康的寶寶，因此為了孩子的健康，有很多種方式能進行把關與篩檢。教師說明婚前健康檢查的內容與重要性。
四、產檢、新生兒篩檢與預防接種
說明：健保提供每位準媽媽十四次免費產檢，可利用產檢了解寶寶的發育及問題，教師說明羊膜穿刺的檢查，與篩檢的目的。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【家庭教育】
家J4 探討約會、婚姻與家庭建立的歷程。
	27-28和平紀念日連假

	第四週
3/6-3/12
	Aa-IV-1 生長發育的自我評估與因應策略。
Aa-IV-2 人生各階段的身心發展任務與個別差異。
	1a-IV-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。
1a-IV-2 分析個人與群體健康的影響因素。
1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。
1a-IV-4 理解促進健康生活的策略、資源與規範。
4a-IV-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。
	第一篇生命的旅程
第二章生長密碼
一、成長的軌跡
提問：各位同學知道我們的人生可以分為幾階段呢？你現在處於什麼階段呢？
回答：依照艾瑞克森的人格發展論，人生可以分為八個階段，請大家一起來配對一下，選項可用字卡形式讓學生配對。
二、教師介紹八個時期的特徵（一）
1.嬰兒期：
2.幼兒期：
三、教師介紹八個時期的特徵（二）
3.兒童前期：
4.兒童期：
5.青少年期：
四、教師介紹八個時期的特徵（三）
6.成年前期：
7.成年中期：
8.成年晚期到老年期：
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J2 探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由與命定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。
【生涯規劃教育】

涯J6 建立對於未來生涯的願景。

	

	第五週3/13-3/19
	Aa-IV-1 生長發育的自我評估與因應策略。
Aa-IV-2 人生各階段的身心發展任務與個別差異。
	1a-IV-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。
1a-IV-2 分析個人與群體健康的影響因素。
1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。
1a-IV-4 理解促進健康生活的策略、資源與規範。
4a-IV-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。
	第一篇生命的旅程
第二章生長密碼
一、影響生長發育的因素
發表：請一到兩位同學分享。
引導：影響生長發育有很多原因，而且通常不是單一因素影響，以下讓我們一起來整理：
二、生長發育大不同
引導：教師引導學生去思考連結生活習慣與常模的差距。通常有不良生活習慣的同學，生長發育的情形會比較不理想。常模使指全臺灣7～13歲中小學生應該有的生長曲線，可做為自己與別人的比較，進而思考如何調整生活習慣。
三、促進生長好方法
發表：請一到兩位同學發表生活經驗，同學可能會發表例如吃補品、鈣片、帶出去運動、到醫院打生長激素等。
歸納：教師可以將同學分享的生活經驗分成營養、睡眠、姿勢、運動等四大類。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J2 探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由與命定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。
	

	第六週
3/20-3/26
	Aa-IV-1 生長發育的自我評估與因應策略。
Aa-IV-2 人生各階段的身心發展任務與個別差異。
	1a-IV-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。
1a-IV-2 分析個人與群體健康的影響因素。
1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。
1a-IV-4 理解促進健康生活的策略、資源與規範。
4a-IV-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。
	第一篇生命的旅程
第二章生長密碼
一、健康生活行動家
發問：同學已經了解影響生長發育的因素，接下來讓我們誠實的檢視自我生活型態，進而改善生活習慣，讓同學可以發育良好，不用當小矮人。
填表：請學生完成第34頁的學習單內容。
發表請以組別為單位，向同組的同學分享自我檢視結果，並且說出思考過後的改善方式。
二、教師總結
人生各階段的健康狀態是一個變動的過程，想要有健康的生活就畢須維持良好的生活型態，現在的生活型態也會影響到成年或老年的健康狀態，我們必須從現在開始儲存健康資本，以後的人生各階段才可以「樂活老化」。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J2 探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由與命定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。
【生涯規劃教育】
涯J6 建立對於未來生涯的願景。

	25補班補課(4/3)

	第七週3/27-4/2
	Aa-IV-3 老化與死亡的意義與自我調適。
Fb-IV-2 健康狀態影響因素與不同性別者平均餘命與健康指標的改善策略。
Fb-IV-1 全人健康概念的發展與健康正向生活型態的建立。
	1a-IV-2 分析個人與群體健康的影響因素。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
2b-IV-2 樂於實踐健康促進的生活型態。
	第一篇生命的旅程
第三章樂活老化(第一次段考)
一、引起動機
請同學朗讀第37頁的故事，並且去比較四位案例的不同。
提問：如果可以選擇，同學會希望哪一種生活方式？為什麼？
發表：請同學分組討論後，派同學上台發表。
二、認識老化
總結：老化代表身體細胞逐漸衰退，頭髮會變白、稀疏，五官的敏銳度降低，皮膚鬆弛長出皺紋，免疫系痛降低、容易生病，或是女性進入更年期，賀爾蒙改變、骨質疏鬆等等。但是這些現象不能跟失能與疾病畫上等號，也就是老化不等於生病，老人不一定要臥床。
三、健康老化平均餘命與平均餘命
提問：教師請同學依照P40的圖表查詢民國100年的男女生平均餘命與健康平均餘命。
四、儲存健康老化資本
總結：台灣會在2026年進入超高齡化社會，也就是五個人中有一個是老人，如何打造一個健康的超高齡社會就是我們很重要的課題，想要在老年時有健康的生活品質就必須從現在開始儲存。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
	【生命教育】
生J2 探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由與命定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。
生J3 反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。
	28-29第一次段考

	第八週
4/3-4/9
	Aa-IV-3 老化與死亡的意義與自我調適。
Fb-IV-2 健康狀態影響因素與不同性別者平均餘命與健康指標的改善策略。
Fb-IV-1 全人健康概念的發展與健康正向生活型態的建立。
	1a-IV-2 分析個人與群體健康的影響因素。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
2b-IV-2 樂於實踐健康促進的生活型態。
	第一篇生命的旅程
第三章樂活老化
一、健康生活形態從現在開始
發表：請學生分享自己的家人或鄰居是老年人的生活方式。
總結：我們希望當我們老的時候，可以有好的生活品質，那就必須從現在開始健康，我們可以從以下幾項著手：
1.均衡飲食：三低一高飲食習慣。
2.規律運動：預防骨質疏鬆。
3.充足睡眠：內分泌系統運作正常可以抗老化。
4.保持愉悅的心情：正向樂觀的態度，培養抗壓性。
5.尋求心靈寄託：找回生命的價值。
6.培養休閒活動：調適抒發心情。
7.積極參與社會活動：擔任志工為他人服務。
8.維持良好社交關係：和家人朋友保持良好關係。
二、健康生活行動家
總結：健康老化資本是要靠現在開始累積，青少年時期並不需要任何特別訓練，只要均衡飲食、保持規律的運動與正常的作息等健康的生活習慣就可以，不必想得太難。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J2 探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由與命定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。
【生涯規劃教育】

涯J12 發展及評估生涯決定的策略。

	3-5清明節連假

	第九週4/10-4/16
	Aa-IV-3 老化與死亡的意義與自我調適。
	2b-IV-1 堅守健康的生活規範、態度與價值觀。
3b-IV-1 熟悉各種自我調適技能。
	第一篇生命的旅程
第四章用愛說再見
一、面對死亡與失落
提問：請同學回顧過往十幾年的生命歷程，你曾經有過後悔的事嗎？如果生命只剩下半年，你最想要做什麼事？想對家人說什麼話？教師介紹死亡的意義：
1.醫學上以沒有心律以及呼吸停止時會被定義為死亡，腦死也是死亡的一種。
2.面對死亡不是逃避，而是可以跟家人討論醫療方式或是喪禮形式，讓自己與家人提前接受死亡。
3.當面對親友或寵物死亡等「失去」時，可以用哪些方式面對呢？
二、如何面對死亡
教師總結：當一個生命殞落，還活著人當然會悲傷，我們可以允許自己悲傷，但是生命總要繼續、生活也要繼續過下去，所以我們可以用以下的方式來面對死亡：
1.接受死亡的事實。
2.允許自己難過、哀慟。
3.調適逝者已不在的新環境。
4.把對逝者的情感投注於未來生活中。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J2 探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由與命定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。
生J3 反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。
	15校慶(暫定)

	第十週4/17-4/23
	Fb-IV-4 新興傳染病與慢性病的探究與其防治策略。
	1a-IV-2 分析個人與群體健康的影響因素。
1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
	第二篇沉默的殺手
第一章慢性病（一）
一、想想看
總結：年輕人也有可能得到慢性病，不是只有老人才會得到，生活習慣是造成慢性病的主因，讓我們一起來了解慢性病。
二、認識慢性病
提問：請同學上網搜尋最新的十大死因資訊，並且填入本頁的空格排序。（以下為110年的排序，老師可以上衛生福利部網站更正為最新的排序）
三、惡性腫瘤（癌症）
提問：教師詢問學生聽過那些公眾人物得過癌症的或是周遭親友有人罹患癌症的？說出自己看到他們罹癌後的狀況？
回答：請一到兩位學生回答，教師可以上課前收集公眾人物罹癌的新聞資料，和大家分享，引導學生去思考為什麼會罹患癌症。
說明：教師介紹致癌因子分為先天與後天。
四、癌症的警訊有哪些？
介紹：癌症警訊
五、惡性腫瘤不要來
1.正確飲食。
2.規律運動。
3.體重控制。
4.定期檢查。
5.戒菸並拒吸二手煙。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J3 反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。
	20-21九年級第四次複習考

	第十一週4/24-4/30
	Fb-IV-4 新興傳染病與慢性病的探究與其防治策略。
	1a-IV-2 分析個人與群體健康的影響因素。
1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
	第二篇沉默的殺手
第一章慢性病（一）
一、心血管疾病
提問：請問同學有沒有注意到，當天氣越冷的時候，老人家死亡率會比較高，在寒冷的冬天常常看到喪事，有沒有思考過為什麼？
二、高血壓
說明：教師介紹成因及沉默殺手的由來，並且讓學生知道收縮壓和舒張壓的定義。
三、冠狀動脈心臟病
提問：請同學閱讀課本上小故事，請問同學有聽過心肌梗塞嗎？周遭親友曾經有人發生過心肌梗塞嗎？後來是過世還是存活？亦或是電視劇中是否曾經看過類似
的劇情。
四、說明冠狀動脈血管是怎麼塞住的？
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J3 反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。
	

	第十二週5/1-5/7
	Fb-IV-4 新興傳染病與慢性病的探究與其防治策略。
	1a-IV-2 分析個人與群體健康的影響因素。
1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。
	第二篇沉默的殺手
第一章慢性病（一）
一、腦中風
提問：37歲的健身教練，每天運動加上又是青壯年，應該是身體狀況很好的，為什麼會腦中風呢？
回答：請學生討論後回答。
二、中風辨識及處裡四步驟FAST
總結：腦中風是一瞬間的事，就算存活後通常會留下神經功能障礙的問題，嚴重影響病患的生活品質，不可不謹慎。
三、心血管疾病的預防
活動：請學生根據前面所學心血管疾病的危險因子反思討論預防之道，請學生在黑板上寫出來，教師歸納後介紹預防方法。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J3 反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。
	5七年級詩詞吟唱比賽

	第十三週5/8-5/14
	Fb-IV-4 新興傳染病與慢性病的探究與其防治策略。
Fb-IV-3 保護性的健康行為建立。
Fb-IV-1 全人健康概念的發展與健康正向生活型態的建立。
	1a-IV-3評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風
險。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
2a-IV-3 深切體會健康行動的自覺利益與障礙。
3a-IV-2 因應不同的生活情境進行調適並修正，持續表現健康技能。
4a-IV-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。
	第二篇沉默的殺手
第二章慢性病（二）
一、引起動機
活動：請問學生以下問題，請學生誠實作答。
1.每天會喝多少容量的含糖飲料？
2.每天喝多少容量的白開水？
3.最長紀錄可以多少天不喝含糖飲料？
4.一個月花在含糖飲料上的金額？
二、糖尿病
提問：請問學生的親友中有沒有人罹患糖尿病？你知道他是第一型還是第二型糖尿病嗎？
回答：請一到兩位學生回答。
說明：教師介紹第一型和第二型糖尿病的差異及症狀。
三、糖尿病的預防和控制
活動：教師可以攜帶血糖機，告訴學生糖尿病患者每天飯前飯後必須要做的事就是測血糖，必須扎針取出血液，放入儀器中測試，不能吃高糖份的東西，也不能夠一餐不吃東西，血糖太高或太低都會昏倒，需要很努力控制才能維持生活品質，與其如此，不如就是現在開始改善生活習慣，避免自己罹患第二型糖尿病。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J3 反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。
	10-11九年級第二次段考

	第十四週5/15-5/21
	Fb-IV-4 新興傳染病與慢性病的探究與其防治策略。
Fb-IV-3 保護性的健康行為建立。
Fb-IV-1 全人健康概念的發展與健康正向生活型態的建立。
	1a-IV-3評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風
險。2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
2a-IV-3 深切體會健康行動的自覺利益與障礙。
3a-IV-2 因應不同的生活情境進行調適並修正，持續表現健康技能。
4a-IV-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。
	第二篇沉默的殺手
第二章慢性病（二）
一、腎臟病
提問：教師請問同學有聽過「洗腎」嗎？有沒有親友洗腎的呢？
回答：請同學踴躍回答。
歸納：請學生根據發生的原因提出預防的方法再由教師總結歸納。
二、在家減少罹患風險
提問：防疫期間，在家可以如何維持健康生活習慣，減少罹患慢性疾病的風險呢？
說明：居家健康生活方式有以下三種：
1.健康吃。
2.快樂動。
3.向菸說不。
三、健康生活行動家
提問：慢性病的形成與家族遺傳和生活型態有密切關係，請同學與家人一起完成慢性病家族樹，請同學下次上課發表訪問結果及感想。
實作：請同學測量腰圍與血壓，判斷是否在正常值中，進一步檢核自己的生活習慣，若有異常之處，運用P78∼P79提到的健康生活習慣及擬定的計畫，對飲食與運動方面的生活習慣加以改善並檢討成效。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
	【生命教育】
生J3 反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。
	17-18七八年級第二次段20-21教育會考

	第十五週5/22-5/28
	Ba-IV-3 緊急情境處理與止血、包紮、CPR、復甦姿勢急救技術之演練。
	1b-IV-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。
1b-IV-3 因應生活情境的健康需求，尋求解決的健康技能和生活技能。
3a-IV-1 精熟地操作健康技能。
	第三篇即刻救援
第一章急救最前線
一、事故是不是可以避免
提問：請同學先根據課本上的情境，再回答問題。
1.分析看看為什麼會發生上述的事情？
2.怎麼做才能避免這樣的事故發生？
3.如果自己或身邊有人受傷，你有能力自救或救人嗎？
分享：學生自由分享。
二、事故發生原因和預防
說明：教師說明事故發生原因有天然因素與人為因素，其中又以人為因素居多。
提問：如何培養安全的行為？
發表：鼓勵學生發表自己的看法。
三、事故發生時
提問：看完以下生活情境，試著分析事故發生的原因，當時如果你在現場你會怎麼做？
發表：鼓勵學生發表自己的看法。
四、事故傷害緊急處理步驟
說明：教師說明事故傷害發生時的緊急處理原則與流程。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
發表
問答
	【安全教育】
安J2 判斷常見的事故傷害。
安J3 了解日常生活容易發生事故的原因。
安J4 探討日常生活發生事故的影響因素。
	

	第十六週5/29-6/4
	Ba-IV-3 緊急情境處理與止血、包紮、CPR、復甦姿勢急救技術之演練。
	1b-IV-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。
1b-IV-3 因應生活情境的健康需求，尋求解決的健康技能和生活技能。
3a-IV-1 精熟地操作健康技能。
	第三篇即刻救援
第一章急救最前線
一、簡易的傷口照護
說明：教師統整並說明正確傷口處理步驟。
1.洗手。
2.清洗。
3.觀察。
4.覆蓋。
二、出血怎麼辦
提問：請學生先閱讀課本情境案例，教師詢問學生「遇到這種出血的情況該怎麼辦呢？」
討論：創傷出血時，該如何處理？
發表學生發表自己的經驗與意見。
指導：教師講解直接加壓止血法與抬高傷肢止血法，請全班實際操作演練。
三、止血點止血法
說明：教師說明除了直接加壓止血法及抬高傷肢止血法外，也能搭配使用止血點止血法。
四、冰敷止血法
提問：詢問學生是否有流鼻血的經驗，你都怎麼處理？
發表：學生自由發表意見。
說明：教師說明流鼻血時的正確處理步驟，並提醒學生勿用錯誤的方式來止血，如仰著頭止血。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	問答
觀察
	【安全教育】
安J11 學習創傷救護技能。
	

	第十七週6/5-6/11
	Ba-IV-3 緊急情境處理與止血、包紮、CPR、復甦姿勢急救技術之演練。
	1b-IV-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。
1b-IV-3 因應生活情境的健康需求，尋求解決的健康技能和生活技能。
3a-IV-1 精熟地操作健康技能。
	第三篇即刻救援
第一章急救最前線
一、簡易包紮要領
提問：處理完傷口，為什麼要包紮？
發表：學生自由發表意見。
說明：教師包紮的四個重要目的，並詳細解說包紮的要領。
二、繃帶包紮法（一）
三、繃帶包紮法（二）
四、三角巾包紮法
五、三角巾包紮法——頭部三角巾
六、三角巾包紮法——面頰及耳部帶狀三角巾
七、三角巾包紮法——踝部帶狀三角巾
八、健康生活家——傷患的包紮方式
九、健康生活家——包紮演練
實作：讓學生分組進行包紮演練後，可配合闖關活動。
說明：每組每位學生皆須演練，每組輪流當關主，關主負責評分，最後獲得最多熟練勾選的組獲勝。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	實作
觀察
	【安全教育】
安J11 學習創傷救護技能。
	畢業典禮週

	第十八週6/12-6/18
	Ba-IV-3 緊急情境處理與止血、包紮、CPR、復甦姿勢急救技術之演練。
	1b-IV-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。
1b-IV-2 認識健康技能和生活技能的實施程序概念。
3a-IV-1 精熟地操作健康技能。
3a-IV-2 因應不同的生活情境進行調適並修正，持續表現健康技能。
4b-IV-2使用精確的資訊來支持自己健康促進的立場。
	第三篇即刻救援
第二章心肺復甦術
一、國中生CPR救母
提問：請同學看完15歲國中生透過119指導員線上指導操作CPR的新聞案例，想一想，如果是你也可以做得到嗎？
發表：學生自由分享。
二、認識CPR
統整：溺水、觸電、呼吸困難、藥物過量、異物梗塞、一氧化碳中毒、心臟病等，造成呼吸、心跳停止的情況均應立即施行。
說明：配合課本心肺復甦術流程圖，解說心肺復甦術實施之正確程序與步驟。
三、心肺復甦術——C、D
說明：說明C胸部按壓、D使用AED電擊的步驟與注意事項。
示範：配合課本心肺復甦術的詳細步驟進行示範動作。
復甦術的演練。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
分享
	【安全教育】
安J10 學習心肺復甦術及AED的操作。
	畢業典禮週          17補班補課(6/23)
、七八年級藝能科考試

	第十九週6/19-6/25
	Ba-IV-3 緊急情境處理與止血、包紮、CPR、復甦姿勢急救技術之演練。
	1b-IV-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。
1b-IV-2 認識健康技能和生活技能的實施程序概念。
3a-IV-1 精熟地操作健康技能。
3a-IV-2 因應不同的生活情境進行調適並修正，持續表現健康技能。
4b-IV-2使用精確的資訊來支持自己健康促進的立場。
	第三篇即刻救援
第二章心肺復甦術
一、AED的使用
說明：AED不僅是急救設備，更是一種急救新觀念，一種由現場目擊者最早進行有效急救的觀念。它可以經內置電腦分析和確定發病者是否需要予以電除顫。除顫過程中，AED的語音提示和螢幕顯示使操作更為簡便易行。
二、CPR五個關鍵
說明：教師詳細說明CPR的操作的四個重要關鍵。
1.優先確認環境安全。
2.先急救再求救的四種情況。
3.CPR操作注意事項。
4.CPR有成效的徵兆。
5.CPR操作可終止的情形。
三、復甦姿勢
演練：請學生分組進行復甦姿勢的演練，一人扮演傷患，一人扮演急救者。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
分享
	【安全教育】
安J10 學習心肺復甦術及AED的操作。
	22-23端午節連假

	第二十週6/26-6/30
	Ba-IV-3 緊急情境處理與止血、包紮、CPR、復甦姿勢急救技術之演練。
	1b-IV-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。
1b-IV-2 認識健康技能和生活技能的實施程序概念。
3a-IV-1 精熟地操作健康技能。
3a-IV-2 因應不同的生活情境進行調適並修正，持續表現健康技能。
4b-IV-2使用精確的資訊來支持自己健康促進的立場。
	第三篇即刻救援
第二章心肺復甦術
一、保護生命的守護者
閱讀：請學生先閱讀課本上的情境，想一想遇到這樣的情況，你會怎麼做？
分享：請學生自由分享。
總結：教師統整，並詢問同學如果是你自己突發病倒，你希望陌生人選擇動手搶救，或撥完緊急電話就轉身走人？
1. 健康生活行動家——CPR演練
實作：將全班分組，分別扮演觀察員、傷患、施救者，之後輪流交換角色，並安排觀察員記錄組員的施作情形。
說明：教師可根據學生的精熟程度，再進入各組指導。
總結：教師強調CPR一定要熟練，才能減少因缺乏急救知識而導致的病情延誤或喪失生命的情形發生，進而達到自救救人之目的。
	1
	1.教學影片
2.教用版電子教科書
	觀察
分享
	【安全教育】
安J10 學習心肺復甦術及AED的操作。
	29-30七八年級第三次段考


六、法律規定教育議題實施規劃
	序號
	重要教育工作
	納入課程規劃實施情形
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級領域學習或彈性學習課程計畫相符）
	本學期
實施時數    (1節課以1小時計)
	相關規定說明
(表列要求需明列融入課程單元及議題實質內涵指標的，請協助填寫，謝謝!)

	
	
	實施年級
	領域學習或
彈性學習課程別
	實施
週次
	
	

	範例
	性侵害防治教育課程
	三
	健康與體育
	5
	2
	

	1
	生涯規劃教育
	八
	健康與體育
	4
	4
	1.請在相關規定說明欄註明課程單元及實質內涵指標，如:兒時記趣-涯J3 、涯 J6。
2.生涯規劃教育議題實質內涵:
涯J1 了解生涯規劃的意義與功能。
涯J2 具備生涯規劃的知識與概念。
涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。
涯J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。
涯J8 工作/教育環境的類型與現況。
涯J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。
涯J10 職業倫理對工作環境發展的重要性。
涯J11 分析影響個人生涯決定的因素。
涯J12 發展及評估生涯決定的策略。
涯J13 培養生涯規劃及執行的能力。
涯J14 培養並涵化道德倫理意義於日常生活。

	2
	家庭教育課程及活動
	八
	健康與體育
	3
	3
	✽家庭教育法第12條每學年至少4小時
(含孝親家庭教育5月活動)

	3
	安全教育
	八
	健康與體育
	6
	6
	111.2.25新北教工環字第1110333562號函，安全教育包括交通安全、水域安全、防墜安全、防災安全、食藥安全等5大主題。

	4
	生命教育
	八
	健康與體育
	11
	11
	


七、本課程是否有校外人士協助教學
□否，全學年都沒有(以下免填)

□有，部分班級，實施的班級為：___________

□有，全學年實施
	教學
期程
	校外人士協助之課程大綱
	教材形式
	教材內容簡介
	預期成效
	原授課教師角色

	
	
	□簡報□印刷品□影音光碟
□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明：
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致
23

