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輔導 

1. (  ) 對生活中特定的人、事、物，抱持簡化或習慣性的看法稱之為什麼？  

(A) 刻板印象 (B)個人看法 (C)社會性看法 (D)創造性思維。 

2. (  ) 「覺察」是解構性別刻板印象的開始，一旦發現與性別刻板印象有關的生活事件時，可以練習「性別尊重四步驟」，

以下請協助排出正確順序：甲、質疑合理性；乙、修正思考，尊重性別差異；丙、發現現象／事件；丁、同理當事人。 

(A) 甲乙丙丁 (B) 丙甲丁乙 (C)乙丙甲丁 (D)丙丁甲乙。 

3. (  ) 科技和資訊的變化日新月異，我們目前可以做好哪些準備，因應日後求職的變化呢？  

(A) 以目前最熱門的職業為生涯目標 (B)理解未來的趨勢如何影響職業的興衰 (C)上網尋求網友的意見 (D)什麼都不

要管，好好讀書就好。 

4. (  )  Karina 和 Winter 正在討論怎樣的個性，適合當朋友、戀愛對象或結婚對象，以下哪一個性格描述讓你覺得不合

理？  

(A) 覺得經濟穩定，比較適合當結婚對象 (B)溫柔體貼的個性，無論當朋友、戀人或結婚對象都滿好的 (C)和性格活力

的人交往，生活也會變得樂觀積極 (D)擁有小說中霸道總裁性格的男生，比較會保護女生。 

5. (  ) 珉奎告訴碩珉他聽到偶像劇出現許多對話充滿愛情迷思，你覺得珉奎說的會是哪一句？  

(A) 我覺得即使我們出來約會，也可以考慮各自分攤花費 (B)雖然我是男生，但未必我的薪資就會比女生高 (C)如果你

夠愛我，就會願意為我改變自己 (D)即使我們來自不同家庭，可能也有相似的經驗。 

6. (  )  Dino 因為 Boo 經常查勤、猜疑與情緒不穩定，相處起來備感壓力，希望找個安全的地點向 Boo 提出分手，請幫

陳平選出一個合宜的場域？ 

(A) 隱密的公園角落 (B)警察局附近的咖啡店 (C) Boo 的家裡 (D)放學後的空教室。 

7. (  ) 河玟聽從家人的建議，未來決定朝電腦工程師的目標進行生涯規畫。根據這段話請判斷，河玟是受到以下哪一個

因素才做出的生涯選擇？  

(A) 家人期待 (B)社會評價 (C)同儕建議 (D)職業資訊。 

 

家政 

8. (  )下列哪一種織法彈性變化較大？ (A)不織布 (B)梭織斜紋布 (C)針織布 (D)梭織緞紋布。 

9. (  )根據纖維特性，下列何種材質的「吸水性」為「極佳」？ (A)聚酯纖維 (B)棉 (C)聚醯胺纖維 (D)聚丙烯腈

纖維。 

10. (  )了解食品添加物的目的性後，我們應如何調整自己的飲食消費行為？ (A)重複購買同一牌子的產品 (B)大量採

購散裝無標示的食品 (C)購買很多食品添加物項目的食品 (D)若非必要情況，盡量採買生鮮食材，自行烹煮。 

11. (  )除了選擇食物里程較短的商品，慎選盛裝食物的容器也對減少碳排放有很大的幫助。以下幾項做法，何者較無法

幫助減碳？ (A)用塑膠袋裝外帶食物，髒了就丟 (B)租用循環容器，使用後歸還 (C)攜帶保鮮盒，到無包裝商店購

物 (D)攜帶環保購物袋，盛裝購買的食物。 

12. (  )下列何種減碳的實際做法是可行的？ (A)選擇沒有節能標章的冷藏設備 (B)多使用人工調味料 (C)用肉本身

的油脂烹調 (D)多以個人的交通工具移動。 

13. (  )有彈性的牛仔褲通常是使用下列哪兩種成分混紡而成？ (A)棉＋聚酯纖維 (B)毛＋麻 (C)聚酯纖維＋彈性纖

維 (D)棉＋彈性纖維。 

14. (  )「除了水果、冷盤沙拉，加熱可說是所有食物入口前必經步驟。不只是加工食品，即便在家自行料理，同樣需要

加熱把微生物消滅。因此不需要特別擔心□□□會破壞食物的營養。」上述引文中的□□□，應填入何種食品加工技術？ (A) 

高溫殺菌法 (B)發酵法 (C) 醃漬法 (D)低溫冷凍法。 
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